Bunte Maultaschen-Bowl

mitverschiedenem Gemise

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Zubereijtung:

1. Die Mini-Maultaschen in einer Pfanne mit 1 EL 0I goldbraun anbraten.
2. Zuckerschoten waschen und in feine Streifen schneiden.
3. Rote Bete wiirfeln und mit etwas Meerrettich vermengen.
4. Karotten in diinne Stifte schneiden

Babyspinat griindlich waschen und trocken schleudern.
6. Spinat, Erbsen, Mais, Zuckerschoten, Karotten und die
Rote-Bete-Meerrettich-Mischung in einer groBen Schiissel oder tiefen

Tellern anrichten.

7. Die warmen Maultaschen daraufsetzen und mit gehobeltem Parmesan
bestreuen.

8. Wir empfehlen ein Honig-Senf-Dressing dazu.

ste
Mini-| Maultaschen

Zutafen:

Zutaten fur 2 Personen

¢ 1 Packung Settele Feinste Mini-Maultaschen ,,GemUse”
2509

* 1 Rote Bete (vorgegart)

e 1 kleine Dose Erbsen

¢ 1 kleine Dose Mais

* 100g Babyspinat

¢ 100g Parmesan, gehobelt

e je 1 Handvoll Zuckerschoten
¢ 2 Karotten

«1ELOI

e Meerrettich (aus dem Glas)

Lustauf wejfere leckere Rezepte?
www.settele.de



