
Zutaten:
Zutaten für 4 Personen                        
• 1 Packung Settele Eier-Spätzle „geschabt “ 500g 

• 1 Bund Lauchzwiebeln 

• 180g getrocknete Tomaten 

• 300g Feta 

• 1 rote Zwiebel• 1 rote Zwiebel

• 1 Aubergine 

• 1 Dose gehackte Tomaten 

• Salz & Peffer

• Kräuter der Provence 

• Zucker

Zubereitung:         
              
1. Backofen auf 220°C Umluft vorheizen. 

2. Lauchzwiebeln und Aubergine waschen, Zwiebeln in mundgerechte Stücke 
und getrocknete Tomaten in Streifen schneiden. 

33. Das geschnittene Gemüse in die Auflaufform geben und mit Salz, Pfeffer, 
Kräutern der Provence und Zucker verrühren und abschmecken. 

4. Die Settele Eier-Spätzle „geschabt“ in die Auflaufform auf das Gemüse 
legen und die Tomaten aus der Dose darüber geben und bei Bedarf nochmal 
würzen. 

5. Abschließend den Feta darüber verteilen und im vorgeheizten Ofen für 
15 Minuten backen. 

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten + 15 Minuten im Ofen

Spätzle mit Feta & Gemüse überbacken

Mediterraner Spätzleauflauf

Lust auf weitere leckere Rezepte?
www.seĉele.de 


