Paprika-Putengeschnetzelfes

mit Blumenkohl

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Zubereijtung:

1. Zuerst das Putenfleisch in gleichmaBige Streifen schneiden.
Ebenso die Paprikas waschen und in Streifen schneiden.

2. Den Stunk vom Blumenkohl entfernen und anschlieBend gleich groBe Kleine
Roschen abschneiden. Die Rdschen waschen und danach in einem Topf fir
ca. 5 Min kachen. Nach der Garzeit Wasser abschiitten und den Blumenkohl
beiseitestellen.

3. Wahrenddessen den Knoblauch sowie die Zwiebel schalen. Den Knoblauch
fein pressen und die Zwiebel in feine Streifen schneiden.

4, Etwas Sonnenblumendl in einer Pfanne erhitzen und die Putenstreifen darin
anbraten, anschlieBend herausnehmen und beiseitestellen.

5. Erneut 01 erhitzen und Knoblauch, Zwiebeln, Blumenkohl und Paprika darin
anbraten.

6. Danach mit Hiihnerbriihe abloschen sowie den Frischkase und den Ajvar
unterriihren. Einen Schuss Limettensaft hineingeben, mit Paprikapulver, Salz
und Pfeffer wilrzen und einkochen.

7. Zwischenzeitlich die Spéatzle je nach Vorliebe kochen oder anbraten.

8. Zum Schluss die gebratenen Putenstreifen zurlick in die Pfanne geben und
noch einmal aufkochen.

Zutafen:

Zutaten fir 4 Personen

* 1 Packung Settele G'schabte Spatzle 1000¢
¢ 5009 Putenbrust

e 1 kleiner Blumenkohl

* 3 rote Paprika

¢ 2 Knoblauchzehen

¢ 1 rote Zwiebel

* 200 ml Hihnerbriihe

e 200g Frischkése

e 4 EL Ajvar

o gtwas Limettensaft

e 2 EL Sonnenblumendl

e 1 TL Paprikapulver, edelsiB
* Salz & Pfeffer

Lustauf wejfere leckere Rezepte?
www.settele.de



