
Zutaten:
Zutaten für 4 Personen                        
• 1 Packung Settele Vegane Spätzle 500g

• 1 gelbe Paprika

• 1 rote Paprika

• 2 handvoll Kirschtomaten

• 1 kleine rote Zwiebel• 1 kleine rote Zwiebel

• 1 Bund Rucola

• 1 Packung veganer Mozarella

• 1 Handvoll entsteinte grüne Oliven

• 1 Glas veganes Pesto

• 4 EL Olivenöl

• gehobelter Parmesan

• Salz & Pfeffer• Salz & Pfeffer

Zubereitung:         
              
1. Spätzle nach gewünschter Zubereitungsart (Mikrowelle oder Pfanne) 
zubereiten. Wir empfehlen die Zubereitung in der Pfanne.

22. Oliven in feine Ringe schneiden. Tomaten waschen und halbieren, Paprika 
waschen, entkernen und fein würfeln. Zwiebel schälen und in feine Streifen 
schneiden. Mozzarella abtropfen lassen und fein zupfen. Alles zusammen mit 
den Spätzle in eine Salatschüssel geben.

3. Pesto und Olivenöl dazugeben, alles vorsichtig vermengen und 
ca. 30 Minuten ziehen lassen.

44. Vor dem Servieren den Rucola untermengen und den Salat mit Parmesan 
bestreuen. Bei Bedarf mit Meersalz und frisch gemahlenem Pfeffer 
abschmecken. 

Zubereitungszeit: ca. 30 Min + 30 Min Standzeit 

mit Pesto und Rucola

Veganer Spätzle-Salat 
mediterrane Art

Lust auf weitere leckere Rezepte?
www.seĉele.de 


