Vegetarische weifle Bolognese

mit Spatzle

Dinkel-Spatzle mit
wejfer vegetarischer Bolognese und Zucchini

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Zubereijtung:

1. Die Zwiebel und Knablauchzehen schalen und klein wiirfeln. Die Zucchini
waschen und putzen, vierteln und in Stiicke schneiden.

2. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel darin glasig diinsten, dann
die klein gewirfelten Knoblauchzehenund das Veggie-Hack sowie die Zucchini
hineingeben und anbraten.

3. Mit WeiBwein und Gemiisebriihe abléschen und aufkochen. Créme fraiche in
die Pfanne geben und unterrihren.

Die SoBe leicht samig einkochen und mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

4, Parallel dazu Salzwasser zum Kochen bringen und die
Dinkel-Spatzle darin ca. 1 min. ziehen lassen und abschmecken.

inkel-Spatzle

Zutaten:

Zutaten fur 4 Personen

¢ 1 Packung Settele Dinkel-Spatzle 500¢

e 1 EL Olivendl

e 1 kleine Zwiebel

¢ 1-2 Knoblauchzehen

* 1 kleine Zucchini

¢ 300g Veggie-Hack

* 250 ml Gemisebrihe

¢ 100 ml WeiBwein ( Alternativ GemUsebriihe)
* 100-150ml Créme fraiche

Lustauf wejfere leckere Rezepte?
www.settele.de



